
 

令和５年 10月２日 
 社会福祉法人 和福祉会 

庄なかよし小規模保育園 

今月の目標 
 

手洗いをしましょう          
 

毎朝挨拶の前に、丁寧な手洗いをして 

０歳児クラスから、日々の習慣として身につけましょう。 

しっかり立てるようになったら、保護者の方と一緒に、 

手洗いをよろしくお願いいたします。 

 ３日（火） 絵本の読み聞かせ 

１９日（木） 食育の日・身体計測 

２０日（金） 避難訓練 

２３日（月） 運動会ごっこ 

２７日（金） 運動会ごっこ予備日 

３１日（火） ハロウィン・誕生会 

※毎週水曜日に、うさぎ組は庄保育園 

との交流会を予定しています。 

  １１月に参加日を行う予定です。 

  詳細は別紙にてお知らせいたします。 

空が高くなり、園庭や散歩道にトンボがたくさん飛んでい

ます。日差しは強いですが、秋の訪れを感じます。 

戸外遊びを全力で楽しみ、運動会ごっこに向けてしっかり

体を動かしている子どもたち。着脱やトイレなど少しずつ自

分でできることが増えて『できた』という成功体験に繋がる

ように、援助しています。ご家庭で、『できたね！』があれば、

ぜひ教えてください。 

先月お渡しいたしました、入園のしおりに目を通してくだ

さり、ありがとうございます。今後も園運営等にご協力よろ

しくお願いいたします。 ウイルス性胃腸炎 

ノロウイルス感染症（微熱・腹痛・急な嘔吐） 

ロタウイルス感染症（高熱・腹痛・頻回な下痢・白っぽい便） 

◎腹痛や嘔吐、下痢などの症状から始まり、数日～１週間

程度で落ち着きますが、荒れた胃腸の粘膜が回復するま

でに２週間程度かかります。 

その他に、秋冬に流行りやすい感染症 

●インフルエンザ ●ＲＳウイルス 等 

 

歌に合わせて、手洗いをすると、 

丁寧に洗う練習ができるようになりますので、 

ぜひ実践してみてください！ 

 

↓園の玄関に貼ってある手洗いの歌です↓ 

（しあわせなら手をたたこうのリズム） 

手をお水で洗いましょ♪ 

せっけんでシュッシュッシュッ♪ 

亀のこうらツルツルすべり台♪ 

あくしゅでギュッギュッギュー♪ 

夏が終わり、成長した子どもたちの様子を、登降園の時間に

お話ししてくださったり、懇談に参加していただいたりと、お

子様の様子を共有していただきありがとうございます。 

園では、集団生活をしているからこそ、子ども同士で様々な

関わりをして成長していきます。子どもたちは、自分の思いを

伝えようと一生懸命です。たとえば、おもちゃの取り合いや順

番のトラブルなど、一見マイナスに思えることでも、そのよう

な経験を経て、友だちを思いやったり優しくしたりするように

なっていきます。 

疑問に思うこと、心配なことが 

あるときには、どんな小さなこと 

でも、ぜひお聞かせください。 

 読み聞かせしてもらったり、ページを

めくり想像力を豊かにしていったりと、

子どもたちは絵本が大好きです。 

 乳児期であっても、目をキラキラさせ

て喜んでいます。ぜひ、お家では膝の上で

の読み聞かせをしてみてください。 

 お母さん、お父さんとの関わりが大好

きな子どもたちです、もっと絵本が好き

になって、お気に入りの一冊に出会える

かもしれません。 

この時季に流行りやすい病気！

１０
子ども同士の関わり 

１０月１０日には 

２歳児うさぎ組の 

子どもたちが 

芋ほりにいきました！ 


